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‘Applícate’ es una campaña de formación en competencias digitales básicas en
la región de Murcia impulsada por la Fundación Integra Digital. Su objetivo
principal es formar a los colectivos vulnerables en competencias digitales de
forma gratuita durante un período de dos años, entre el 15 de julio de 2024 y
mayo de 2026.

Esta iniciativa está dirigida a toda la ciudadanía de la región de Murcia, con
especial énfasis en las personas mayores, desempleadas y residentes en zonas
rurales, con el objetivo de facilitar el acceso a las oportunidades y beneficios
que ofrecen las nuevas tecnologías en la actualidad. Todas las personas
interesadas, independientemente de su edad, situación laboral y/o nivel de
estudios, serán bienvenidas a esta aventura digital con el compromiso de
formación de al menos, un 50% de mujeres.

El objetivo es garantizar la inclusión digital de la población murciana para no
dejar a nadie atrás en el avance tecnológico y que todas las personas puedan
participar de las oportunidades que esta transformación digital ofrece para su
desarrollo personal y económico, así como para relacionarse de manera más
eficiente con la administración y con su entorno más próximo. 

Puesto que existe una brecha digital de género en esta región, la campaña hace
especial hincapié en la formación femenina para reducir así esta desigualdad.

Apoyo europeo

El proyecto ‘Applícate’ sigue las directrices de la Comisión Europea con
respecto al desarrollo de la Sociedad de la Información y cuenta con los fondos
Next Generation para su financiación. 

Así mismo, se alinea con el Plan de Recuperación, Transformación y Resiliencia
del Gobierno de España, priorizando la formación en competencias digitales de
la población que más lo necesita, para así lograr aumentar la productividad y el
crecimiento potencial, avanzando hacia una España verde, digital, inclusiva, con
mayor cohesión social y territorial.

1. Formación itinerante en
competencias digitales



La formación consta de cinco itinerarios formativos personalizados para cubrir
competencias tanto básicas como más avanzadas, con actividades prácticas 
con las que los estudiantes aprenderán a realizar tareas en línea que mejoren su
vida diaria, tales como realizar trámites administrativos o impulsar su carrera
profesional y encontrar nuevas oportunidades laborales.  

Los interesados pueden inscribirse online a través de la web www.applicate.es,
o de forma presencial en la oficina móvil de información o en las aulas
itinerantes que se situarán en lugares estratégicos de las principales ciudades y
pueblos de la región de Murcia.

La duración de los cursos es de una semana, de lunes a viernes, en sesiones
diarias de dos horas. Los participantes irán desbloqueando regalos con cada día
de formación superado hasta que acaben la semana, momento en el que podrán
participar en el sorteo de un viaje a la Ciudad de las Artes y las Ciencias de
Valencia.

Para esta formación se diseñaron cinco itinerarios formativos diferentes
teniendo en cuenta la diversidad del alumnado. Dependiendo del nivel del que
partan los asistentes, estos aprenderán a realizar trámites en línea sencillos y
seguros, a usar y proteger sus datos en el día a día, a planificar y reservar viajes
o a realizar compras seguras.

La formación se llevará a cabo utilizando todos los materiales y recursos
necesarios, dispositivos electrónicos y tecnología innovadora como gafas 3D,
realidad virtual o pantallas táctiles. 

2. El contenido



A. TRÁMITES EN LÍNEA SENCILLOS Y
SEGUROS

Nivel básico inicial

Crear competencias digitales
aprovechando las ventajas de la
digitalización para agilizar sus trámites
y relacionarse con la administración.

D. TUS PRIMERAS COMPRAS EN LÍNEA
CON SEGURIDAD

Nivel básico inicial

Crear competencias digitales para poder
realizar compras en línea de una manera
segura y protegiendo sus datos
personales.

B. USAR Y PROTEGER LOS DATOS EN
EL DÍA A DÍA

Nivel básico avanzado

Mejorar sus competencias digitales
para que puedan, gracias a la ofimática,
clasificar, almacenar, usar, interpretar y
proteger datos en el entorno digital.

E. TRÁMITES EN LÍNEA SEGUROS

Nivel básico avanzado

Mejorar sus competencias digitales para
poder realizar trámites digitales
complejos usando la identidad digital.

C. PLANIFICA Y RESERVA UN VIAJE
CON HERRAMIENTAS DIGITALES

Nivel básico avanzado

Mejorar sus competencias digitales
para utilizar de una manera más
eficiente y segura los medios digitales y
las herramientas ofimáticas para
planificar y realizar sus compras.

Los diferentes itinerarios propuestos son:



Para que esta formación llegue al máximo número de personas posible se han
adaptado tres unidades móviles de gran volumen que recorrerán 45 municipios
de la Región de Murcia. Las características técnicas y tecnológicas de estos tres
vehículos, acondicionados en su interior como espacios de formación completos
e innovadores, proporcionarán a los habitantes de la región de Murcia las
competencias digitales básicas para la resolución de problemas que se pueden
encontrar en su vida diaria.

En su interior se disponen de mesas con equipos informáticos individuales,
tótems interactivos para favorecer la participación en las actividades formativas,
y puestos de realidad virtual.

Los tres vehículos comienzan su andadura en San Javier el 15 de julio de 2024,
para desplazarse posteriormente a las localidades de La Manga, Cartagena, Los
Alcázares, Águilas, Cabo de Palos, Santiago de la Ribera y Puerto de Mazarrón.

En los meses de verano se concentrarán en las zonas de costa, mientras que a
medida que se acerque la temporada más fría, se desplazarán al interior de la
Región de Murcia, con el objetivo de cubrir el máximo territorio posible y llegar
de forma más amplia y efectiva al público objetivo.

Los interesados pueden consultar donde se encuentran las unidades en todo
momento en el calendario disponible a través de la página web:
www.applicate.es.

3. Tres aulas móviles



4. Datos de interés

Tanto para la inscripción gratuita, como para consultar el calendario dee
ubicaciones de las aulas móviles, así como para toda las información sobre lae
campaña ‘Applicate’ de la Fundación Integra Digital, puedes acceder a la páginae
web:

www.applicate.es

Si tienes una duda o consulta al respecto del desarrollo o la participación en lae
campaña ‘Applícate’, puedes dirigirte a nuestro personal a través del correoe
electrónico o el teléfono:

621 411 172
applicatemurcia@gmail.com


